Az Eurépai Unié Az Eurépai Unié finanszirozasaval. Az itt szerepld vélemények és allitasok a szerzé(k) allaspontjat tiikrozik, és
. 5B P p L - nem feltétleniil egyeznek meg az Eurdpai Unié vagy az Eurdpai Oktatasi és Kulturdlis Végrehajté Ugyndkség
SGPﬂpples&m i tarsfinanszirozasaval (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurépai Uni6, sem az EACEA nem vonhato feleldsségre miattuk.

Alternativ tanterv Oktatdk képzése

A 2023. oktdber 9-13. k6zott Piliscsaban, Magyarorszagon megrendezésre keriil6 nemzetko6zi tovabbképzés alapjan.

A projektrdl

A 21. szdzadban az emberiség egyik legfontosabb célja a fenntarthaté tarsadalom megteremtése. Az oktatas a fenntarthatdsag elérésének egyik kulcsa, és a
mindenki szamara elérhet6 minGségi oktatds a fenntarthaté tarsadalom alapja. A fenntarthatdsag alapgondolata, hogy a természet el6nyei potolhatatlanok, és
hogy az egész gazdasag a tarsadalomtdl fligg, amely viszont teljes mértékben a kdrnyezetétdl fligg. Ez a tdrsadalom, a gazdasag és a természeti kornyezet kdzotti
kolcsonos fliggdséget hangsulyozza.

Céljaink a kovetkezdk:
- A fenntarthaté gondolkodas és az Ujrahasznosithaté dolgok (hulladékanyagok) bevezetése a mindennapi oktatasban;

- A tanulék kulcsfontossagu készségeinek és kompetencidinak fejlesztése, kiilonosen a kreativitas, a kritikus gondolkodas, az egylittmi{kodés és a rugalmassag
terén;

- Az unalom csdkkentése az osztdlyteremben, valamint a tanitasi-tanuldsi folyamat szisztematikusabba, izgalmasabbd és élénkebbé tétele;
- A tanuldk képzeletének és tapasztalatainak kiterjesztése az osztalytermen kiviilre;
- Segit a tanuldknak vizualizalni a leckéket, és az elvont fogalmakat konkrét, kénnyebben megjegyezhetd targyakka alakitani;

- Az iskolak segitése abban, hogy a szlil6k és a kozosség megismerje a hulladékanyagok iskolai felhasznaldsanak koncepcidjat, beleértve a hulladékanyagok
gylijtésének segitését;

- A kommunikdcié szintjének novelése mind a fenntarthato fejlédéssel kapcsolatban, mind altaldban a szil6k, a kozosség és az iskoldk kozott;
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- A munkaval val6 elégedettség szintjének novelése, valamint a tanarok hivatasanak megujitasara és a szakmai kiégés megel&zésére tett kisérlet;

- Novelni a zold fold és az éghajlatvédelem irdnti elkotelezettséget;

A projekt munkacsomagjai

1. Scrappies kézikonyv
2. Scrappies eszkdzkészlet
3. Scrappies Oktatok képzése

Rendezvényeink:

® Multiplikator rendezvények magyarorszagi, lengyelorszagi és finnorszagi tanarok szamara
® Konferencia Finnorszagban
® Nyilt hozzaférésld webinariumok

E képzési dokumentum f6 célja, hogy olyan anyagokat és tevékenységeket nyujtson a tanarok szamara, amelyek tamogatjak 6ket abban, hogy a
Scrappies projektben kifejlesztett termékeinket felhasznalva fenntarthaté megkozelitést alkalmazzanak munkajuk soran. Ezen anyagok hasznalataval
célunk, hogy segitslink szérakoztatd tanulasi |égkort teremteni, amely noveli a didkjaik elégedettségét az drakon, valamint a kreativitasukat,
mikdzben intuitiv médon megismerik a fenntarthaté megkozelitést.

Ez a dokumentum a kovetkez6ket tartalmazza:

- Tanul3si célok

- Kompetenciateriiletek

- SNAPS

- Anpiliscsabai trénerképzés menetrendje

- 30 6ras edzésterv (részletes leirassal és gyakorlatokkal)
- 4 6ras tanari workshop terv
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Tanulasi célok

- személyes kapcsolat

- csapatépités

- segit a résztvevGknek azonositani az egyéni

- Onfejlesztés

- a SNAPS létrehozasanak oOtlete

- kreativ tér megnyitasa

- innovativ 6tletek a fenntarthatésdggal kapcsolatban

- agyermekek szdmara élvezetes mddszerek megosztasa és fejlesztése

- azegyéni hatarok feszegetése

Kompetenciateruletek

- szocidlis és érzelmi kapcsolat

- afenntarthatésaggal kapcsolatos ismeretek bévitése
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- atanitasi készségek, mddszertan, kreativitas fejlesztése

- prezentacios készségek

SNAPS

Pillanatok: Tudomanyos kutatas el6segitése jatékos felfedezéssel

A Snaps egy olyan dinamikus program, amelynek célja, hogy az 1-3. osztalyosok osztalytermében megkedveltesse a tudomanyt. A jaték erejét és a
konnyen hozzaférhetd ujrahasznositott anyagokat hasznalja fel a tanuldk kivancsisaganak felkeltésére és az 6nallo felfedezésre 6sztonoz.

Aktiv tanulassal valo bevonas:

A Snaps tullép a hagyomanyos, tanarkdzpontu oktatason. Ehelyett a didkokat olyan lebilincsel6, nyilt végli forgatdkonyvekkel ismerteti meg, amelyek
0sztonosen felkeltik bennik a tanulds irdnti vagyat. Ezek a forgatdkonyvek a hétkoznapi targyakat a tudomanyos felfedezés eszkdzeivé alakitjak.
Képzelje el, hogy a didkok egy kartondobozbdl vulkdnmodellt épitenek, vagy Ujrahasznositott anyagok felhasznalasaval szélcseng6t készitenek, amely
tancol a szélben!

A kornyezettudatos gazdalkodas el6mozditasa:

A Snaps alapvetden a kornyezeti felelGsségvallalas elveit vallja. Arra 6sztonzi a didkokat, hogy a mindennapi hulladékot ne hulladéknak, hanem a
tudomanyos kutatas potencialis eszk6zének tekintsék. Ezen anyagok Ujrahasznositasaval a didkok leleményes tuddsokka valnak, akik értékes leckéket
tanulnak a fenntarthatésagrol.

Tantervi 6sszehangolas:

Mikozben a Snaps a csodalkozas és a jatékossag érzetét kelti, szilardan megmarad az 1-3. osztalyos tantervben szerepl6 alapvet6
tananyagtartalmaknal. A tevékenységek tobbsége atgondoltan ugy lett megtervezve, hogy illeszkedjen a meglévs dratervekhez, igy biztositva, hogy a

diakok ne csak szérakozzanak, hanem el is sajatitsak a kulcsfontossagu tudomanyos fogalmakat.
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A piliscsabai trénerképzés menetrendje

9.00-9.15 Nyitokor Nyitokor Nyitokor Nyitokor Nyitokor
a- 2 9. szakasz. - A 12. szakasz. - Kalandos
1. szakasz. Bevezetés és 5. szakasz. - SNAP 2 i i L, i . 15. szakasz. -
9.15-10.30 . i ) természetvédelmi mddszer moédszertan (szabadtéri .,
a biztonsagos tér Snap Swap ) ., i Hatasmtihely
. bemutatasa képzés) - 1. rész
megteremtése
10.30-10.45 - BREAK BREAK BREAK ;
— — 16. szakasz. - A hét
o Energizal6 jaték (Gyakorlat a | Energizald jaték (Gyakorlat a L
10.45-11.00 Energizald jaték L L értékelése
megosztdsrol (pdrban) megosztdsrol (parban)
13. szakasz. - Kalandos
2. szakasz - Bevezetés és 6. szakasz. - SNAP 3 10. szakasz. - SNAP 6 médszertan (szabadtéri . L
. P P .. ’ 17. Szekcio - Befejezés és
11.00-12.30 biztonsagos tér Snap Swap (Snaps Snap Swap (Snaps képzés) - 2. rész srds
z
létrehozasa fejlesztése) tesztelése)
12.30-13.45 EBED EBED EBED 14. szakasz. - Kalandos EBED
o Energizal6 jaték (Gyakorlat a | Energizald jaték (Gyakorlat a maddszertan (szabadtéri
13.45-14.00 Energizald jaték L L .. B
megosztdsrol (pdrban) megosztdsrol (pdrban) képzés) - 3. rész
a 7. szakasz. - SNAP 4 11. szakasz. - SNAP 7
3. szakasz. - A modszer ,
14.00-15.30 3 Snap Swap (Snaps Snap Swap (Snaps EBED -
bemutatasa . , .
tesztelése) fejlesztése)
15.30-15.45 BREAK BREAK BREAK Zaro kor (értékelés) -
Valtakozo6 szabadid6
4. szakasz. - SNAP 1 8. szakasz. - SNAP 5 .
15.45-17.15 Snap Swap (Snaps Snap Swap (Snaps ; Freetime -
. , . i Fakultativ
fejlesztése) fejlesztése) 3
meglepetésprogram
17.15-17.30 Zaro kor Zaro kor - Utazas Budapestre -
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Részletes 30 6ras képzési terv

Elsé nap

(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unid, sem az EACEA nem vonhato felel6sségre miattuk.

9.00-9.15 Nyitokor A hét célja
- Snaps
- Orszagok
- Aképzés felépitése
9.15-10.30 1. szakasz - Bevezetés Erkezés az (irbe (3 energizal6 zene,
és a biztonsagos tér mosollyal, Gdvézléssel, ami lehet a
megteremtese sajat nyelveden, bdkkal a hajadon,
kivansaggal, hogy valami jét kivanj a
mai napra).
A nevek megtanuldsa dobd labda(k)
segitségével

Bevezetés szimbolumokkal és
torténetmeséléssel (3 kor)

10.30-10.45 BREAK

10.45-11.00 Energizalo jaték Touch szinek

minden

minden

minden

nincs; a lehetdség
egy ppt a projekt
bevezetdjével

JBL

Puha labdak
Szimbdlumok

Szines papirok,
tollak, ollé
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11.00-12.30

12.30-13.45

13.45-14.00

14.00-15.30

2. szakasz - Bevezetés és
létrehozas

Biztonsagos hely

EBED

Energizalo jaték

3. szakasz. - A mdodszer
bemutatasa

Az Eurépai Unid
tarsfinanszirozasaval

Csoportszabdlyok meghatarozasa minden
Otujjas varakozé kéz:

1. hivelykujj: belsé motivacié az
ittlétre

2. Mutatoéujj: elvaras masoktol

3. Kozéps6 ujj: eréforras, amit
idehoztam/ és fel tudok
ajanlani a csapatnak.

4. GydrUsujj: személyes céljaim
és céljaim

5. Kisujj: ha jol akarsz velem
banni, tedd ezt velem, mint
egy hasznalati
Utmutatdt/utasitast.

Gyakorlatok egymas megismerésére
- Tapsolo kezek vezetésével
- Levitdlé bambusz

Ebéd

Puff elefantokkal, Marilyn Moonroe, minden
palmafa, mosdgép, mixer, Charlie

angyalai, James Bond

Ebressze fel kreativitasat! 3 kis csoport

- Rajzolas a csoportoddal

A projekt részletei:
- Akézikdnyv bemutatdsa
- Snaps
- Képzésivazlat

Flipchart papir

IO
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Az egyik meglévé Snaps tesztelése

- Evollcids jaték 3 csoport
kialakitasara)

15.30-15.45 BREAK
15.45-17.15 4. szakasz. - SNAP 1 - Késziljunk fel a kbvetkez6 Kiscsoportos
napra: snap tesztelési terv, 1 munka (3
Snap Syvap (Uj Snaps perces beszéd, hogy csoport)
fejlesztese) meggy6zziik, hogy ez a legjobb
snap, és utana kiprébaljuk.
- Gyakorlatmegosztas: ki hozott
gyakorlatot?
17.15-17.30 Zaro kor Ertékelési Grlap, megbeszélés minden
- Valasszon szint
- Elrepdlni
Nyitokor

A nyitokor rovid attekintést nyujt a heti képzési programrol.

® Célok: A héten az dnfejlesztésen lesz a hangsuly, a SNAPS-alkotas mikodésének elképzelésén és a tantervben valé felhaszndlasan.
® Szerkezet: A képzés napi tematikus felépitést kdvet, amely a kreativitast fokozdé mddszerek kiilénbdz6 aspektusait tarja fel, valamint az asszertiv

kommunikacio elGsegitését célzott visszajelzésekkel.
® Tevékenységek: Minden nap szamos érdekes modszert alkalmazunk, beleértve kisérleti el6adasokat, megbeszéléseket, csoportos tevékenységeket,

gyakorlati miihelymunkakat az aktiv tanulds és a tudasmegosztas elGsegitése érdekében.
® Részvétel: A hét folyaman bdséges lehetGséget biztositunk az interakcidra, pl. kérdések feltevésére, tapasztalatok megosztasara, kollégakkal vald

egyuttm(ikodésre.
Eoe
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1. szakasz - Bevezetés és a biztonsagos tér megteremtése

Erkezés az (irbe

Az egyiittm(ikodés és a kapcsolatteremtés kapujanak megnyitasa

A képzési programunk elsé pillanatai meghatarozzak az egész élményt. A tanarképzés szempontjabdl az egylittm(ikodé és tdmogato tanuldsi kornyezet kialakitasa
kulcsfontossagu. ime, a "Megérkezés a térbe" cim(i, magdval ragadé jégtors sorozat, amely tilmutat a nevek egyszer(i bemutatasan. ElGsegiti a személyes
kapcsolatot, a csapatépitést, és segit a résztvevéknek azonositani a programmal kapcsolatos egyéni és kdzos céljaikat.

1. rész: Erkezés az (irbe (el6készités - 10 perc, tevékenység - 15 perc)
Anyagok:

® Fergeteges, energizalo zene
® Strandlabda vagy kis ugralé labdak (nem koételezd)

® Névtabldk a résztvevéknek
Utasitasok:
1. Udvozoljiikk mosolyogva: Amikor a résztvevék belépnek a képzési térbe, tidvdzolje Sket mosolyogva, a hattérben pedig zene szdl.
2. Compliment Connection: Példaul: "Ez a szin fantasztikusan all neked!" vagy "Tetszik az egyedi frizurad!").
3. Kivansagkut: Kivanjon nekik roviden pozitiv éilményeket a napra (pl. "Remélem, hogy tanulassal és nevetéssel teli napotok lesz!").
4. Bevezetés mozgasban: Magyarazza el, hogy egy sor tevékenységbe fog belekezdeni, hogy mindenki jobban megismerhesse egymast.

5. Erkezés az (irbe: Amig a zene szdl, utasitsuk a résztvevSket, hogy szabadon mozogjanak a teremben. Amikor a zene elhallgat (vagy amikor azt mondjuk:
"Erkezés az (irbe!"), keresniiik kell egy partnert, akit Gdvozolhetnek.

Valtozat: A tevékenységhez adjunk hozza egy strandlabdat vagy ugralé labdat (opcionalis). Amikor a zene ledll, a labdat tarto személynek tarsat kell keresnie a
bemutatkozdshoz. Ez magasan tartja az energiaszintet, és jatékos elemet ad hozza.

6. Tarsuljatok ossze: A parba allitas utan kérjiik meg a résztvevéket, hogy mutatkozzanak be a partneriiknek, mondjak el a neviiket és kedvenc tantargyukat

(vagy érdekl&dési koriiket, ha Uj tandrokrdl van szd). Batoritsa Gket, hogy aktivan figyeljenek és jegyezzék meg partneriik nevét.
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2. rész: Bevezetés szimbdlumokkal és torténetmeséléssel (el6készités - 10 perc, tevékenység - 45 perc)
Anyagok:

® Fehér tabla vagy flipchart
® Markerek

® Kiilonboz6 szimbolumok listaja (allatok, targyak, természeti elemek stb.)
Utasitasok:
1. Szimboélum kivalasztasa: Magyarazza el, hogy ez a tevékenység segit a résztvevéknek kifejezni magukat a szimbolizmuson keresztiil.

2. A szimboélumok megosztasa: Mutassuk be a kiilonb6z6 szimbolumok (el6zetesen elkészitett) listajat a tablan vagy a flipcharton. Ezek lehetnek allatok,
targyak, természeti elemek, barmi, aminek szimbolikus jelentése van.

3. A szimboélum kivalasztasa: Adjunk id6t a résztvevGknek, hogy atnézzék a listat, és kivalasszak a szamukra megfelel6 szimbdlumot. Batoritsa 6ket, hogy
gondoljak at, mit képvisel a szimbdlum az életiikben vagy tanari palyafutasukban.

4. Mesél6 korok: Osszuk a résztvevéket 4-5 fGs kiscsoportokra. Minden csoportban az egyének elmagyardzzak a valasztott szimbdlumot és a mogotte allé
torténetet. Ez lehet6vé teszi a mélyebb kapcsolatot és a személyes megosztast.

5. Harom fordulé: Ismételje meg a mesélési folyamatot haromszor, lehetévé téve a résztvevGk szamara, hogy Uj csoportba Iépjenek, és minden kérben mas

szimbdélumot osszanak meg.

Energizalo jaték

Touch It!

A Touch It! egy gyors tempdju és interaktiv jaték, amelyet arra terveztek, hogy felpezsditse a résztvevéket, és megtorje a jeget a workshop vagy
képzés elején.
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Cél: Légy az elsd, aki megérinti a kijelolt szint!
Jatékosok: Ez a jaték idealis barmilyen méreti csoport szdmara.
Anyagok: A szobdban szétszort szines targyakat haszndlhatsz a kihivas fokozasara.

Utasitasok:

1. Allitsa be a szinpadot: Réviden ismertesse a szabdlyokat a résztvevékkel. Tudassa veliik, hogy szineket fogsz kialtani, és az a céljuk, hogy
els6ként érintsenek meg valamit az adott szinbdl.
2. Kezdje egyszeriien: Kezdje a ruhazaton vagy a szobaban gyakran el6fordulé alapszinekkel (pl. piros, kék, zéld, sarga, fekete).
3. Mozogj: Hivj ki egy szint. A résztvevéknek meg kell taldlniuk és meg kell érintenilik az adott szin( targyat, akar sajat magukon (ruhazat,
kiegészit6k), akar a kornyezetben (butorok, falak, dekoraciok).
4. Emelje a tétet (opciondlis): Ha mindenki jol érzi magat, mutassunk be néhany szérakoztaté variaciot:
O Testérintések: Példaul: "Konyok a zoldre!").
O Korlatozott érintések: Korlatozza a megengedett érintések szamat (pl. "egy ujjal a narancssargara!").
O Targyvadaszat: ElGzetesen rejtsen el szines targyakat a szobaban. Amikor egy szint kidlt, a résztvevéknek meg kell taldlniuk az adott
szinl elrejtett targyat, és meg kell érintenilk.
O Csapatmunka: Osszuk a résztvevéket csapatokra, és dolgozzanak egyutt a szin megtalalasan. Az els6 csapat, amelynek minden tagja
megérinti a szint, megnyeri a kort.

Tippek:

Tartsa élénk a jaték tempdjat, és gyorsan hivja ki a szineket.

Batoritsuk a mozgast és a nevetést - minden a szérakozasrél szél!
Figyeljen a személyes térre és a hatarok betartasara.

A nehézségi szintet a csoport mozgékonysagahoz és energiajahoz igazitsa.

El6nyok:

® Megtori a jeget: A Touch It! fantasztikus mddja annak, hogy a résztvev6k megmozduljanak, interakcidba Iépjenek, és megtorjék az Uj csoport
kezdeti kellemetlenségeit.

® Javitja a fokuszt: A jaték gyors tempdja segit a résztvevéknek 6sszpontositani és jelen lenni a pillanatban.
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tarsfinanszirozasaval

R Az Eurépai Uni6 Az Eurdpai Unid finanszirozasaval. Az itt szerepl6 vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tg’krézik, és
s . J‘m * ok nem feltétleniil egyeznek meg az Eurdpai Unié vagy az Eurdpai Oktatasi és Kulturdlis Végrehajté Ugyndkség
CHCIPPICS e

(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unid, sem az EACEA nem vonhato felel6sségre miattuk.

ElGsegiti a csapatmunkat (opcionalis): Csapatjatékként jatszva 6sztonzi az egylittmikodést és a kommunikaciot.
Szorakoztato és energizald: Ez a jaték egy adag energiat és nevetést visz be az edzésbe, pozitiv hangot adva a program tovabbi részének.

A Touch It! egy egyszer(, mégis hatékony jaték, amely konnyen illeszthet6 barmilyen edzésprogramhoz. Remek mddja annak, hogy a résztvevék
elkotelez6djenek, felporogjenek, és készen alljanak egy produktiv tanuldsi éiményre.

2. szakasz - Bevezetés és biztonsagos tér létrehozasa

3. rész: Elvaras kéz (el6készités - 5 perc, tevékenység - 15 perc)

Utasitasok:

Metafora Bevezetés: Magyardzza el az "elvarasok keze" metaforat, ahol minden egyes ujj a képzési programban szerzett tapasztalatok egy-egy aspektusat

jelképezi.

1. Huvelykujj: Kérjink meg mindenkit, hogy tartsa 6kolbe szoritva a kezét. A hivelykujjuk jelképezi a belsé motivaciéjukat, amiért itt vannak. Beszéljék meg
réviden, mi motivalja Gket a képzési programban vald részvételre.

2. Mutatéujj: Nyujtsa ki a mutatéujjat. Ez jelképezi a masokkal szembeni elvarasaikat. Osztondzze Sket arra, hogy gondoljak végig, milyen viselkedést vagy
tdmogatast varhatnak el a kollégaktdl és a facilitatoroktdl a program soran.

3. Kozéps6 ujj: Nyujtsa ki a kozépsd ujjat (tapintatosan magyarazza el, hogy ez egy metaforikus eszk6z), amely az altaluk hozott eréforrasokat jelképezi. Ez
lehet a tapasztalatuk, szakértelmiik vagy barmilyen egyedi hozzdajaruldsuk, amelyet meg tudnak osztani a csapattal.

4. Gyilirlisujj: Nyujtsa ki a gy(ir(isujjat. Ez képviseli a személyes céljaikat és céljaikat a képzéssel kapcsolatban. Milyen konkrét készségeket vagy ismereteket
szeretnének elsajatitani?

5. Kisujj: Nyujtsa ki a kisujjat. Ez azt jelképezi, amit6l kényelmesen és tdmogatva éreznék magukat a képzés soran. Gondoljon ra Ggy, mint egy "hasznalati

utmutatdra” a tanulasi élményiikh6z. Az aktivabb tanulasi technikakat részesitik el6nyben? Sziikségiik van csendes idGre az elmélkedéshez? Batoritsa a
résztvevéket, hogy nyiltan osszak meg igényeiket.

Osszegzés és Osszekapcsolds: Az egyes ujjak jelentésének feltarasa utan segitsen el egy megbeszélést arrél, hogy ezeket az elvardsokat hogyan lehet

egyuttm(ikddve kezelni a képzési program soran.
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Az Eurépai Unié Az Eurépai Unié finanszirozasaval. Az itt szerepld vélemények és allitasok a szerzé(k) allaspontjat tiikrozik, és
. 5B P p L - nem feltétleniil egyeznek meg az Eurdpai Unié vagy az Eurdpai Oktatasi és Kulturdlis Végrehajté Ugyndkség
SGPﬂpples&m ek tarsfinanszirozasaval (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurépai Uni6, sem az EACEA nem vonhato feleldsségre miattuk.

Tapsold kezek:

® Ritmuslanc: Egy személy egy egyszer( ritmus tapsolasaval kezdi. A kovetkez6 személy megismétli a ritmust, és hozzaad még egy tapsot. Ez igy
folytatddik korbe-korbe, és minden egyes személy hozzdad a ritmushoz, amig az tul bonyolulttd nem vélik ahhoz, hogy megjegyezzék.

® Taldld meg a parod: Minden személynek mas-mas szdmu tapsot adj (1-4). Utasitsuk 6ket, hogy csendben sétaljanak korbe, és keressenek
valakit, akinek ugyanannyi taps van. Ha megtalaltak a parjukat, bemutatkozhatnak, és elmondhatnak egy vicces tényt.

Levitalé bambusz

Mindossze egy bambuszbotra (vagy egy seprlre, illetve barmilyen olyan hosszu botra, amelyet minden résztvevd egyszerre meg tud tartani) van
sziikséged. Amint két sorban egymadssal szemben allnak, minden résztvevének egy ujjal kozépre mutatd kezét kell hoznia. A tréner évatosan a botot
az azt tartd ujjakra helyezi.

A cél az, hogy a bambuszrudat ugy tegyiik le, hogy mindenki egy ujjal érintse azt. Ha valaki elengedi a botot, akkor ujra kell kezdenie valimagassagbdl.
Ez a tevékenység konnylnek tlinik, de az igazsag az, hogy rendkivil frusztrald a résztvevék szamara. Biztositson elegendd id6t az értékelésre és a
visszajelzésre. Lehet8ség van arra, hogy "vaknak tettesse magat", hogy be tudja fejezni a gyakorlatot, és a zards sordn segitsen oldani a feszliltséget.

Energizald jaték

Puff elefantokkal

Célkitlizés: A cél valdszinlileg az, hogy a résztvevék a lehet6 leggyorsabban teljesitsenek egy sor akciot vagy sarlatankérdést - a tréner ramutat egyre és kimondja a
kérést, de 3 résztvevének kell megformalnia (a szomszédok csatlakoznak).

Utasitasok:

Kilonféle felkéréseket tartalmaz, hogy eljatsszak, ez csak egy j6 kezdet, kitaldlhatsz sajatokat is. Pl. allatok ("elefantok"), popkulturalis utalasok ("Marilyn Monroe",

"Charlie angyalai", "James Bond"), targyak ("palmafa", "mosogép", "mixer") ...stb.
Akcio vagy Charades: A résztvev6knek szinészi jatékot vagy szinjatékot kell el6adniuk az egyes felszélitasok bemutatasara:

1. elefant: az egyik az elefant ormanya, a masik a file.
2. Marily: az ember leteszi a kezét, hogy megprdbalja megallitani - ahogy a szomszédok "fujjdk a szoknyat" - mint a hires fehér ruhat, ami felrepil.
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Az Eurépai Unié Az Eurépai Unié finanszirozasaval. Az itt szerepld vélemények és allitasok a szerzé(k) allaspontjat tiikrozik, és
. 5B P p L - nem feltétleniil egyeznek meg az Eurdpai Unié vagy az Eurdpai Oktatasi és Kulturdlis Végrehajté Ugyndkség
SGPﬂpples&m i tarsfinanszirozasaval (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurépai Uni6, sem az EACEA nem vonhato feleldsségre miattuk.

3. Palmafa: az egyik magasra emelt kézzel all, a szomszédok tancolnak a palmafa alatt.

James Bond: az egyik bajosan néz a szemébe, a szomszédok Ugy tesznek, mintha eldjulnanak "ahh..." hanggal.

5. Charlie: az egyik pisztolyt formazva all, a kezek elére mutatnak, a szomszédok mindkét oldalon allnak a hattal, szintén pisztolyt formazva a
kezekkel.

6. Mosdgép: az egyik megfordul, mig a szomszédok a gép kerek ablakat alkotjak az oldalakon.

7. KeverG: az egyik magasra emelt karral all, a masik kett6 alatta forog, mint a keveré.

Ea

3. szakasz. - A modszer bemutatasa

Ebressze fel kreativitasat!

Rajzolj a csoportoddal!

Bevezetés:

A csoport minden tagja elképzel egy olyan targyat vagy dolgot, amely pozitiv érzést kelt bennlik, és a lehet6 legvildagosabban megjeleniti azt. A tréner
ezutan kioszt a csoportnak egy-egy papirlapot, amelyre a csoport minden tagja rajzol. A csoport minden tagjanak le kell rajzolnia a sajat elképzelt
targyat, egyszerre csak egy-egy elemet rajzolva a lapra, majd a csoport egy masik tagja folytatja a rajzolast (minden esetben az el6tte 1évé rajzhoz
kapcsolédva), amig a csoport minden tagja sorra nem keriil. A gyakorlat végén a tagok értelmezik sajat munkdjukat, és bemutatjak azt az egész
csoportnak.

Célok:
a gyakorlat segit mdasokra rdhangolddni, valamint mérlegelni és 6sszeegyeztetni sajat és masok nézeteit.

A projekt részletei:
- A kézikdonyv bemutatasa
- Snaps
- Képzésivazlat

Az egyik meglévs Snaps tesztelése
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Az Eurépai Unié Az Eurépai Unié finanszirozasaval. Az itt szerepld vélemények és allitasok a szerzé(k) allaspontjat tiikrozik, és
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- Evolucids jaték 3 csoport kialakitasara)

4. szakasz. - SNAP 1 Snap Swap (uj Snapek fejlesztése)

- Késziljunk fel a kovetkezd napra: snap tesztelési terv, 1 perces beszéd, hogy meggydSzziik, hogy ez a legjobb snap, és utdna kiprobaljuk.
- Gyakorlatmegosztas: ki hozott gyakorlatot?
- A csoport altal kidolgozott kivalasztott téma: A betondzsungel
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Masodik nap
9.00-9.15 Nyitokor Erzelmi kartyakkal minden
9.15-10.30 5. szakasz. - SNAP 2 minden post-it
zene
Snhap Swap Gyakorlatmegosztés: 30 perc flip chart
tablazatok szines ceruzak
Snap osztaly
10.30-10.45 BREAK
10.45-11.00 Energetizalo jaték - parok vodor, labdak
Gyakoroljuk a megosztast
(parban, parban)
11.00-12.30 6. szakasz. - SNAP 3 Nyilt vita: Hogyan talaltad az uj bemelegités papir, szines tollak
o pillanatok |étrehozdsat? Mit gondolsz  mindenkinek,
Snap Swap (fejlédd a hasznalhatésagukrdél? Vannak majd 3 Uj
Snaps) javaslatai a partnereknek? csoportban
Erzelmi feldolgozas
12.30-13.45 EBED
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13.45-14.00

14.00-15.30

15.30-15.45

15.45-17.15

17.15-17.30

Nyitokor

Energetizalo jaték -
Gyakoroljuk a megosztast
(parban, parban)

7. szakasz. - SNAP 4

Snap Swap (egymas
Snaps tesztelése)
BREAK

8. szakasz. - SNAP 5

Uj zarékapcsoldk
kifejlesztése

Zaro kor

Az Eurépai Unid
tarsfinanszirozasaval

Az Eurdpai Unid finanszirozasaval. Az itt szerepl6 vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tg’krézik, és
nem feltétleniil egyeznek meg az Eurdpai Unié vagy az Eurdpai Oktatasi és Kulturalis Végrehajtd Ugynokség

(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unid, sem az EACEA nem vonhato felel6sségre miattuk.

Tesztpildta 3x15 perc alatt

A kovetkez6 témak oOtletelése

30 jaték

1 6ra uj Snaps fejlesztése parban

Ertékelési Grlap, megbeszélés

7 _

Parmunka

kis csoportokban  flipchart, filctollak

Parmunka

minden

® Attekintés és csatlakozas: Segitsen a résztvevSknek reflektalni az el6z6 napi tanuldsra, kapcsolja 8ssze az érzelmeket a képzés tartalmaval, és
adja meg az alaphangot az Uj napra.

Anyagok:

® Egy érzelemkdrtya-készlet - kereskedelmi forgalomban kaphato vagy sajat készités(, olyan alapvet6 érzelmekkel, mint boldog, szomoru,
zavarodott, frusztralt, motivalt stb.

Utasitasok:
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tarsfinanszirozasaval (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unid, sem az EACEA nem vonhato felel6sségre miattuk.

R Az Eurépai Uni6 Az Eurdpai Unid finanszirozasaval. Az itt szerepl6 vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tg’krézik, és
s . J‘m * ok nem feltétleniil egyeznek meg az Eurdpai Unié vagy az Eurdpai Oktatasi és Kulturdlis Végrehajté Ugyndkség
CHEIPPIECS’
1. Rovid bemutatkozas (2 perc): Roviden ismertesse a masodik napot, és kérje meg a résztvevéket, hogy gondolkodjanak el az el6z6 napi
képzéssel kapcsolatos érzelmeikrél.

2. Erzelem kivalasztasa (5 perc): Tegyétek kozépre az érzelemkartyakat. Kérjilk meg a résztvevéket, hogy csukjak be a szemiiket egy pillanatra,
és figyeljenek arra, hogy mit éreztek a tegnapi tréning sordn.

3. Megosztas (10 perc):

O 1. lehet6ség: Egyéni reflexid: Felkérjiik a résztveviket, hogy valasszak ki azt az érzelemkartyat, amelyik a legjobban kifejezi, hogyan
érezték magukat az el6z6 napi képzés végén.
O 2. lehet&ség: Csoportos megbeszélés: Kérjik meg a résztvevéket, hogy vitassak meg, melyik érzelemkartya képviseli egylittesen a
csoportjuk tapasztalatait.
O A valasztott lehet8ségtél fuggetlenil batoritsa a résztvevéket, hogy osszdk meg, miért éppen ezt az érzelmet valasztottdk. Ez magaban
foglalhatja a képzés azon konkrét aspektusainak megosztasat, amelyek az adott érzelmet kivaltottak.
4. Hid a maba (3 perc): Az egyéni vagy csoportos elmélkedések utdn a megosztott érzelmek segitségével képezzenek hidat a mai napra.

O A pozitiv érzelmek, példaul a motivalt vagy elkotelezett érzések esetében ismerje el ezeket az érzéseket, és emelje ki, hogyan
kapcsolédnak a mai foglalkozas tanuldsi céljaihoz.

O Az olyan kevésbé pozitiv érzelmeket, mint a zavarodottsag vagy a frusztracio, empatikusan kezelje. Réviden ismerje el a kihivasokat, és
biztositsa 6ket arrél, hogy a mai ilés a tegnapi tanulasra fog épiilni, és a még fenndlld aggodalmakkal foglalkozik.

Tovabbi tippek:

® A nyitokor legyen rovid - 6sszesen 20-25 perc a cél.

® Ha azidd engedi, a mai napra valé attérés utan megkérheti a résztvevéket, hogy valasszanak egy érzelemkartyat, amely azt fejezi ki, hogy mit
remélnek a mai foglalkozastdl. Ez meghatarozhatja az elvarasokat, és iranyt mutathat a képzés iranyanak.

® Késziljon fel arra, hogy tamogatast nydjtson, vagy valaszoljon a kifejezett negativ érzelmekkel kapcsolatos kérdésekre.

Az érzelemkartyak ilyen modon torténd felhasznalasaval egy sokkal magaval ragaddbb és érzelmileg intelligensebb nyitdkort hozhat létre, amely
elGsegiti az elmélkedést, a kapcsolddast, és megteremti az alapot a pozitiv tanuldsi éilményhez a képzési program masodik napjan.

QS
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5. szakasz. - SNAP 2 Snap Swap

A résztvevik altal el6z6 nap megszavazott SNAP-ot fogjak tesztelni.
Téma: A betondzsungel

Bevezetés: A SNAP-ot kidolgozd csoport felkésziilési id6t, eszkdzoket és tormelékanyagokat kap. Egyikik a tanar szerepét fogja betolteni. A tobbi csoporttag kozott
a trénerek kiilonbo6z6 szerepeket osztanak ki, amelyek meghatarozzdk az osztaly viselkedését. Példaul valaki allandéan kérdez, valaki csendben van, valaki nevet,
amikor valaki kohog stb. A tanar feladata, hogy a témat a lehets legjobban kdzvetitse, mikdzben a gyerekek a sajat feladataikat végzik.

6. szakasz. - SNAP 3 Snap Swap (fejl6d6é Snapek)

A csoporttagok a brainstorming mddszerét alkalmazva 30 olyan témat irnak le, amelyek tetszenek nekik és érdekesnek talaljak a fenntarthatdsdggal kapcsolatban.
Ezekrdl aztan kiscsoportokban szavaznak, és a legtobb szavazatot kapott témat kisebb csoportokban dolgozzak ki.

Ezek a témak a kovetkezdk:

- veszélyeztetett fajok - Homidrok - Szauna

- jégkrém - Nyomozdk/sorozatgyilkosok - Termalviz

- forgalom - Szuperh8sok - Tundérek

- fold - 1dé6 - Galaxy

- Egyiptom - Pokok - Utazas

- Kovek/kovek - Emberi test - Sivatag

- Fdszerek - Air - Al

- Bef6ttestivegek - Rovarok - Divat

- Energia - Elelmiszerek - Id6utazas

- Uveg - Penész - Hogyan mondjunk nemet

A csoportot 5 kisebb csoportra osztottak. A csoportok ezutdn témat valasztottak, és kozésen dolgoztak egy projekten.

A csoportok el6szor a kovetkez6 témakat valasztottdk:
- ld6utazas

- Utazas
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- Elelmiszerek
- Emberi test
- Kovek/kovek

Egy 6ra az SNAP-ok részletes el6készitésére

7. szakasz. - SNAP 4 Snap Swap (egymas Snaps tesztelése)

A szOvegezés utdn a csoportok bemutattak munkdjukat, azaz az altaluk készitett SNAP-okat. Minden csoport szavazassal értékelte a tobbiek vazlatait, visszajelzést
és javaslatokat adva egymdasnak a legjobb SNAP-ra.

8. szakasz. - SNAP 5 - Uj pillanatok fejlesztése

Ezutan a résztvevék parokban kivalasztanak egy témat, amelyet Gk és partnereik kozésen taldlnak ki és dolgoznak ki egy altaluk valasztott helyszinen és
eszkozokkel.

- Fold

- Uveg

- Szuperh&sok
- 1d6

- Pdékok

- Air

- Rovarok

- Penész

- Szauna

- Galaxy

- Divat Ezeket a témadkat a parok dolgoztak ki
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Harmadik nap
9.00-9.15 Nyitokor Légzéstechnikak - kockalégzés minden
9.15-10.30 9. szakasz. - A A természet elemeinek Gtja mindannyian,
természetvédelmi modszer - szobor egyénileg részt
bemutatasa - Mindfulness - 5 érzékszervi vesznek

gyakorlat naranccsal: 15 perc

- 4delem Utja

10.30-10.45 EBED
10.45-11.00 Gyakorlatmegosztas

(parban)
11.00-12.30 10. szakasz. - SNAP 4

Snap Swap (egymas

Snaps tesztelése)
12.30-13.45 EBED
13.45-14.00 Gyakorlatmegosztas

(parban)
14.00-15.30 11. szakasz. - SNAP 5 Erdei merités mindenki, egész

] csoport
Uj Snaps fejlesztése

15.30-15.45 BREAK
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15.45-16.00 Zaro kor Ertékelési (irlap, megbeszélés
16.00-17.30 Alternativ szabadid6 Turazas
Menekdlés az erd6be
Meditacio
ESTI Fakultativ Népmese erdd egyénileg, kérés
meglepetésprogram szerint
Nyitokor

Légzéstechnikak - kockalégzés

Bevezetés:
Huzd ki magad!

- Lélegezzen be az orrdn keresztil (6 be- és kilégzés percenként).

- Has felfelé, nem a vallak - természetesebb testtartas, tobb hely a tlidének.
- Hosszu kilégzés - a belégzés idejének megduplazasa.

- Fokozza a hatdst egy lagy séhajjal torténd kilégzéssel - mint a jogaban.

- Hatékonyabb a szabadban

- Ha lehetséges, étkezés el6tt végezze el
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9. szakasz. - A természetvédelmi modszer bemutatasa

A természet elemeinek utja

- szobor

Mindfulness - 5 érzékszervi gyakorlat naranccsal: 15 perc

Bevezetés

A moderator mindenkinek ad egy darab narancsot. Ezutan megkérdezi 6ket:

hogy alaposan megvizsgalja,

- hogy csukjak be a szemiiket, és koncentraljanak az érintés érzésére,

- hogy a fllukhoz tegyék, és hallgassak a narancs hangjat és zajat,

- hogy csukott szemmel is megszagoljam,

- ésvégll egy nagyon kis falatot, és koncentréljon az izére, forgassa a szajaban, és lassan, lassan nyelje le. Aztan lassan megenni az egész darabot.

A végén kinyithatjak a szemiket, és beszélhetnek az élményrdl. A gyakorlat soran a facilitdtor adhat tamogatd elbeszélést, példaul: "Nem baj, ha mas gondolataid
is vannak, de forditsd vissza a gondolataidat az érzésre, és prébald meg a figyelmedet visszaforditani az érzékelésedre.".

4 elem Utja

Bevezetés

A négy elem Utja a kovetkez6képpen épiil fel: A csoport tagjai egy k6zos korbdl indulnak, a gyakorlat rahangoldddssal és bemutatkozassal kezdddik. Az indulds
sorrendjét a csoporttagok maguk hatarozhatjak meg. Az els6 személy a bemutatkozas utan azonnal, a kévetkez6 2 perc mulva kezdhet (és igy tovabb az dsszes tag
esetében). A gyakorlat alatt kivalasztott relaxacids zene szdl.

1. dllomas: A fold elem: ezen az dllomason a résztvevGk magokat taldlnak, amelyeket kis virdgcserepekbe Ultethetnek. Kézben gondolnak egy Uj dologra, ami most
kezd6dik az életiikben, amit gondozni kell, és jé foldbe kell Gltetni, hogy gylimolcsot teremjen. Megfigyelik a kornyezetiiket, és figyelmiket a fold elem jelenlétére

irdnyitjak, hogy hol 1atjak, hogyan érzékelik azt.
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2. allomas: A viz eleme: ezen az dllomason a résztvevék papirvirdgokbdl allé sablont taldlnak, amelyet egy nagy tal vizbe helyeznek. Egy papirra felirnak egy szot,
amely valamit jelképez, amiért haldsak. Ezutan beleteszik a papirt a talba. Ezzel egyidejlileg elgondolkodnak életiik egy olyan aspektusan, amelyet ajandéknak
tekinthetnek, valaminek, ami 6rémet és pozitiv érzéseket okoz nekik. Megfigyelik a krnyezetiiket, és a figyelmiket a viz elem jelenlétére iranyitjak, hogy hol
latjak, hogyan érzékelik.

3. allomas: A tliz eleme: ezen az dllomason a résztvevdk gyertyatartdkat taldlnak, amelyek a tlz elemét szimbolizaljak. Meggyujtanak maguknak egy gyertyat,
mikdzben elgondolkodnak azon, hogy mi az a dolog az életiikben, ami leginkdbb tlizel és motivalja 6ket, ami mozgasba hozza az életiiket, ami biiszkeséggel tolti el
Gket. egy cetlire felirjak a legnagyobb dolgot vagy problémat, aminek a megoldasara biiszkék voltak. Elégetik a papirt, és nézik, ahogy a probléma elhalvanyul.
Megfigyelik a kornyezetiiket, és figyelmiket a tliz elem jelenlétére irdnyitjak, arra, hogy hol latjak és hogyan érzékelik.

4. dllomas: A leveg6 eleme: ezen az dllomdson a résztvevék olyan papirokat taldlnak, amelyekbdl a levegs elemét szimbolizald csiperkéket készithetnek. Elkészitik
sajat tlikerekiiket, mikozben elgondolkodnak azon, hogy mi az a dolog az életiikben, ami célként lebeg a szemiik el6tt, ami el6remutaté és felemel6 lehet
szamukra. A tlkerék mind a 4 4gdra irnak egy-egy szét. A négy sz6 4 fontos célt jelképez. Ezutan 6sszerakjak a papirbdl késziilt tikereket, és miutan mély leveg6t
vettek, fujjak bele a vagyukat a leirt célokra. Megfigyelik a kornyezetiiket, és figyelmiket a levegé elem jelenlétére iranyitjak, hogy hol latjak, hogyan érzékelik.

A tanfolyam utan a résztvevGk visszatérnek a kdrbe, ahol verset irnak élményeikrél, vagy pihennek és 6ndlldan feldolgozzak tapasztalataikat.

10. szakasz. - SNAP 4 Snap Swap (egymas Snaps tesztelése)

Az el6z6 nap kivalasztott és pdrban kidolgozott pillanatképek bemutatasa, minden par 5 percet kap a részletek bemutatdsara (11 téma + parok = 55 perc).

A kidolgozott pillanatképeket ezutdn kavicsokkal értékelik: minden par a székén hagyja a SNAP-ot, amelyet aztan az anonim mddon elhelyezett kovek szama
alapjan lehet osztalyozni.

- Fold

- Uveg

- Szuperhdsok
- 1dé

- Pokok

- Air

- Rovarok

- Penész
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- Szauna
- Galaxy
- Divat

11. szakasz. - SNAP 5 - Uj Snaps fejlesztése

Erdei merités

Ismerd meg a famat

Bevezetés

Ez a gyakorlat segit a résztvevéknek abban, hogy nem hagyomanyos mddon, kikapcsolt latassal kapcsolddjanak a természethez. Megtapasztalhatjak a fa tapintasat, allagat, illatat,
és Osszehasonlithatjak belsé képlket a fa tényleges kinézetével.

A parok mélyebb bizalmat alakitanak ki, amikor bekotott szemmel hagyjak egymast vezetni.

Tippek a facilitdtornak: mindig kérdezziik meg, hogy elfogadhatd-e, hogy minden résztvevének bekotik a szemét. Ha valakinek ez tul kényelmetlen, akkor bekotott szemmel,
bekotott szem nélkill is lehet, hogy barmikor ki tudja nyitni a szemét.

A gyakorlat célja, hogy j6 érzéseket keltsen, és hogy minden érzékszervet megtapasztaljunk, senki ne érezze magat kényelmetlendil.
Mondja el a résztvev6knek, hogy néha tandacsos kilépni a komfortzonabdl.
Ha valaki tényleg nem akarja, hogy se bekotott szemmel, se csukott szemmel legyen, taldlj médot arra, hogy mas médon vond be.

Senkit sem szabad kihagyni, kivéve, ha ez valdban sziikséges.

Erzékszervi feltérképezés

Bevezetés

Az oktatd négy kiilonb6z6 ndvényt oszt ki a csoport kiilonb6z6 tagjainak. Minden résztvevé megdorzsoli a novényt a kézfején. Miutan elvégezte ezt a gesztust,
minden résztvevének meg kell taldlnia a tarsat, azt, aki ugyanazt a ndvényt kapta, és ugyanazt az illatot produkalja. igy jonnek Iétre a csoportok! Minden
csoportnak térképet kell készitenie a kornyezetérdl: szaglotérképet, tapintastérképet, hangtérképet és mozgastérképet. Ezek elkészitéséhez felhasznalhatdk az
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erdébdl szarmazo targyak, névényi maradvanyok, allatok vagy barmi mds talalt targy. A végén minden csoport bemutatja a térképét a tobbieknek, majd a térképek
Osszedllnak, és a kérnyezd tér egyetlen érzékszervi térképpé allnak 6ssze.

A természetté valas

Bevezetés
A résztvevGk korben allnak. Mindenki becsukja a szemét.

A tréner felkéri a résztvevGket, hogy elGszor a légzésiikre figyeljenek. KésSbb felkéri 6ket, hogy hallgassak az erd6 hangjait. Harmadik |épésként a résztvevik
elkezdenek hangokat kiadni, illeszkedve a természet kérusaba.

Néhany perces hangkeltés utan a tréner egyesével megérinti a résztveviket (a tobbiek tovabbra is hangokat adnak ki), hogy hagyja 6ket egyediil sétdlni az
erdében.

Korilbelil 30 perccel késébb a csoport 6sszelll, és van egy kis id6 az elmélkedésre.

Negyedik nap
9.00-9.15 Nyitokor Bemelegitd jaték + kor minden
9.15-10.30 12. szakasz. - Kalandos Tapasztalati tanulas parban maszokotelek,
modszertan (szabadtéri slackline, vakkotél,
képzeés) - 1. rész vakhordozdk
10.30-10.45 BREAK

QOO



RN Az Eurdpai Unié
* * ” - s - e
@ * *
Scrupples%m - tarsfinanszirozasaval

11.00-12.30 13. szakasz. - Kalandos Tapasztalati tanulas 5 kis csoportban
modszertan (szabadtéri
képzés) - 2. rész

12.30-14.00 14. szakasz. - Kalandos Tapasztalati tanulas minden
maodszertan (szabadtéri Zar6 kor
képzés) - 3. rész A tevékenységek soran torténtek
feldolgozasa
14.00-14.15 Ertékelési Grlap
14.15-15.15 EBED
15.15-17.00 Freetime
17.15-17.30 Utazds Budapestre Szabaduldszoba 2 oktato

12. szakasz. - 13. -14. Kalandos moddszertan (szabadtéri képzés) - 1-2-3. rész

Engedje szabadjara a természetet: Tanarképzés és csapatépités 6sszekapcsolasa

A tanulasi horizontok bévitése:

Ez a képzési tanterv Uj dimenzidt vezet be a tanarfejlesztésbe - a szabadtéri képzést. Az osztdlytermek hatdrain tulmutatva, a szabadban, a kotél- és
leng6kotelekkel kapcsolatos gyakorlatok segitségével elGsegitjik a csapatmunkat, a kommunikaciét és a problémamegoldd készségeket. Nem sziikséges elGzetes
tapasztalat, a fogyatékossagokat a tréner kezeli, a tevékenységeket az igényekhez igazitjuk.

A szabadtéri csapatépités elGnyei:
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® Fokozott egyiuttmiikodés: A szabadtéri gyakorlatok természetesen 6sztonzik a csapatmunkat és a kommunikaciot. A tanarok egyittmikoddnek, hogy
lekiizdjék a kotelek és a slackline-ok jelentette kihivasokat, el6segitve az egység és a kozos siker érzését.

® Fokozott problémamegoldas: A koteleken és a lazitokoteleken valé navigdlas kreativ gondolkoddst és problémamegoldd készséget igényel. A tanarok
egyutt fognak dolgozni, hogy stratégiat és alkalmazkodast dolgozzanak ki, értékes készségeket fejlesztve az osztalytermi kihivasok kezeléséhez.

® Fokozott bizalom: A gyakorlatok sikeres elvégzése sikerélményt nyujt, és néveli az egyéni és kozos képességekbe vetett bizalmat.

® Bizalomépités: Bizonyos gyakorlatok megkovetelik a kollégdk bizalmat és tdmogatdsat, ami erésiti a tanarok kdzosségén bellli személykozi kotelékeket.

® Friss perspektiva: A szabadtéri kornyezet kellemes valtozast nydjt az osztalytermi rutinhoz képest, fokozza a koncentraciét és az Uj tanulasi tapasztalatok
iranti fogékonysagot.

Tevékenységek:

® Az egyiittmiik6désen alapulé madszas: A résztvevbknek kotelek vagy egy alacsony slackline segitségével egyiitt kell mékodnitik, hogy olyan emberi lancot
hozzanak létre, amely biztonsdgosan megtartja a csoport minden tagjat, mikdzben dtmdasznak a kotélen vagy atkelnek rajta.

® A kommunikacids kihivas: A csapatoknak bekotik a szemiiket, és egy el6ére meghatdrozott akadalypalyan kell navigdlniuk, kizardlag szdbeli
kommunikacidval. Ez a tevékenység erdsiti a kommunikacids készségeket és elGsegiti a kollégak kdzotti bizalmat.

[ J

A Knot-So-Easy kihivas: A csoportoknak egy sor kotelet mutatnak be, és kihivast jelentenek, hogy meghatdrozott idén belil kiilénleges csomdkat
készitsenek. Ez a tevékenység csapatmunkat, problémamegoldast és vildagos kommunikaciét igényel a siker eléréséhez.

A biztonsag az elsé:

Minden tevékenység sordn a biztonsag a legfébb prioritas. A képzést tanusitott facilitatorok iranyitjak, akik biztositjak a megfelel6 oktatast és felligyeletet.
Magyarorszagon kozvetleniil a www.kalandokesalmok.hu cimen kérhet tapasztalt oktatdkat és tanacsokat.

Kovetkeztetés:

Ez a szabadtéri képzési program frissité és magaval ragadd maddon fejleszti a pedagdgusok alapvet6 készségeit. A dinamikus szabadtéri kérnyezetben a kotelek és a
slackline-ok haszndlataval a tanarok egy olyan szdrakoztaté és kifizet6d6 tanuldsi kornyezetet tapasztalhatnak meg, amely elGsegiti az egylttm(ikodést, a
kommunikaciot és a problémamegoldé készségeket - ezek mind értékes eszk6zok a virdgzd osztalytermek kialakitasahoz.

Megjegyzés: Ez a program konnyen adaptdlhato kialénb6z6 id6tartamokra, és tovabbi csapatépité gyakorlatokkal, kételek, slackline-ok és mas szabadtéri eszk6zok
hasznalataval tovabb testre szabhato.
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Otédik nap
9.00-9.15 Nyitokor Bemelegitd jaték: labdahozd a labdat  minden
+ korozés
9.15-10.15 15. szakasz. - Hatasmdhely =~ Worldcafé 5 kis csoportban  jbl, papirlapok,
- Mi tortént a héten? zsirkrétak,
csoportokat alkotni: a képzés egy matricak
napjanak lapjara allni
10.15-10.30 KAVESZUNET
10.30-11.00 16. szakasz. - A hét Snaps értékelés minden
értékelése Visszajelz6 (rlap (az anyagokrdl, a
képzés egészérdl)
11.00-12.00 17. szakasz. - Befejezés és Sétalé meditacid minden salak mindenkinek,
lezaras ) ) relaxacids zene
Névtelen hirndk
Sal mandala
Zaré kor
12.00-14.00 EBED Az evés jo szérakozas, és jo alkalom

lehet arra, hogy meghitt médon
bucsuzzunk el egymastol.
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15. szakasz. - Hatasmihely

A World Cafe modszer a beszélgetések bevonasara

A World Cafe hatékony mddszer a kézos tanulas és a tananyagon belili témak mélyrehato feltarasanak elGsegitésére. Dinamikus és magaval ragado kérnyezetet
teremt, ahol a tandrok megoszthatjak otleteiket, 6tletborzét tarthatnak, és tanulhatnak egymas nézépontjabdl.

ime, hogyan lehet a World Cafe médszert a tanarképzési programban alkalmazni:
El6készités:

1. A koézponti kérdés meghatarozasa: Valasszon egy gondolatébreszté kérdést, amely 6sszhangban van a képzési program céljaival.

2. Allitsa be a kdvézohelyet: Rendezze be a képzési teriiletet Ugy, hogy az egy kdvézéra hasonlitson. Hasznéljon kerek asztalokat terit6vel, biztositson kavét,
tedt és konnyd frissit6ket, hogy baratsagos légkort teremtsen.

3. Irdnyadoé kérdések el6készitése: Minden forduldra dolgozzon ki egy sor nyilt végl kérdést, amelyek a kbzponti témara épuilnek. Ezeknek a kérdéseknek
0sztonozniik kell a gondolatok mélyebb feltarasat és 6sszekapcsoldsat.

4. Készitsen Flip Chartokat vagy nagyméretii papirlapokat: Ezeket helyezze el minden asztalnal, hogy a résztvevék a megbeszélések soran rogzithessék a
legfontosabb pontokat és felismeréseket.

A kavéhazi beszélgetés:

1. Nyitd forduld (20-30 perc): Ismertesse a kdzponti kérdést és mutassa be a kavézé formatumat. Ossza a résztvevéket 4-5 f8s kiscsoportokra, és ossza Gket
asztalokhoz. Minden csoport megvitatja a kdzponti kérdést az els6 irdnyado kérdések segitségével. Osztondzze az aktiv meghallgatast, a kiilénb6z6
néz6pontok megosztasat és a legfontosabb pontok rogzitését a flipcharton.

2. A beszélgetés learatasa (5-10 perc): A forduld végén minden csoportbél egy személy az asztaluknal marad ("hazigazda"), mig a tobbiek ("utazdk") egy Uj
asztalhoz valtjak egymdst. Minden utazé megosztja az el6z6 beszélgetés legfontosabb felismeréseit és tanulsagait, ami Uj otleteket és kapcsolatokat
0szt6noz az Uj asztalndl. A megmaradd hazigazda Gdvozli az utazdkat, és roviden 6sszefoglalja az asztaluknal folytatott el6z6 megbeszélést.

3. Ismételje meg a kéréket (2-3 kor): Ismételje meg a 2. és 3. forduldt, minden forduléban Gj irdnyado kérdésekkel, lehetévé téve a résztvevSk szamara, hogy
a korabbi beszélgetésekre épitsenek, és a témat kilonboz6 néz6pontokbdl vizsgdljdk meg.

Befejezés:
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1. Zaro reflexié (10-15 perc): Hivjon 6ssze mindenkit egy zaro reflexidra. Kérjiik meg a résztvevéket, hogy osszak meg a World Cafe tapasztalatainak altalanos
tanulsagait, foglaljak 6ssze a legfontosabb pontokat és azonositsak a megbeszélések soran felmerilt kozos témadkat.

Tovabbi tippek:

Olyan tiszteletteljes és befogadd kornyezet 6sztonzése, amelyben minden hang meghallgatdsra talal.
Allitson be egy id8zit6t minden egyes forduldra, hogy a beszélgetések koncentraltak maradjanak.

Sziikség esetén adjon felkéréseket vagy vizudlis segédeszkdzoket a vita 0sztonzésére.

Fontolja meg, hogy a kavézé soran egy megfigyel6 dokumentadlja a legfontosabb pontokat és érdekes Gtleteket.

A World Cafe mddszer beépitésével a tandrképzési programba olyan dinamikus tanulasi éilményt hozhat létre, amely elGsegiti az egylittm(ikodést, a kritikus
gondolkodast és az értékes gyakorlatok cseréjét.

Kreativitas:

Az asztali témak a hét napjai voltak, ahol kiscsoportokban és a végén nagycsoportokban kiilénb6z6 kreativ médon lehetett visszajelzést adni.
1. tablazat 1. nap: érzelemkartyak.

tabldzat 2. nap: szines ragasztészalagok.

3. tablazat, 3. nap: egy/5-06s lap, kbzépen egy fekete korrel, amelyet mindenki kiegészithetett a sajat visszajelzései alapjan.

Tablazat 4. nap: sok szines gumiszalag.

16. szakasz. - A hét értékelése

Snaps értékelés

Visszajelz6 (irlap (az anyagokkal, a képzés egészével kapcsolatban)
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Az Eurépai Unié Az Eurépai Unié finanszirozasaval. Az itt szerepld vélemények és allitasok a szerzé(k) allaspontjat tiikrozik, és
. £ x - . . s nem feltétleniil egyeznek meg az Eurdpai Unio vagy az Eurdpai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség
Scrupplesgm i tarsfinanszirozasaval (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurépai Uni6, sem az EACEA nem vonhato feleldsségre miattuk.

17. szakasz. - Befejezés és lezaras

Sétalé meditacid
Névtelen hirnok
Sal mandala

Zard kor
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R Az Eurépai Uni6 Az Eurdpai Unid finanszirozasaval. Az itt szerepl6 vélemények és allitasok a szerzd(k) allaspontjat tg’krézik, és
s . J‘m * ok nem feltétleniil egyeznek meg az Eurdpai Unié vagy az Eurdpai Oktatasi és Kulturdlis Végrehajté Ugyndkség
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(EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unid, sem az EACEA nem vonhato felel6sségre miattuk.

4 6ras tanari workshop terv

Szikra kivancsisag

Ez a m(ihely a tanarokat olyan eszkozokkel ruhdzza fel, amelyekkel a Snaps program segitségével osztalytermeiket a tudomanyos felfedezések vonzé terepévé
alakithatjak at.

Workshop napirend:

1. rész: Gyujtsd fel a belsd tudésodat! (90 perc)

PaEv

Jégtord jaték: A kreativitast és a kommunikdciot beinditd kozos tevékenységgel kezdiink. A csapatok egy "Epitsd meg a legmagasabb tornyot" kihivasban
fognak versenyezni, varatlan anyagok felhaszndldsaval - gondoljatok a malyvacukorra és a spagettire! Ez a jatékos feladat 6sztonzi a kritikus gondolkodast
és a csapatmunkat.

A jaték erejének kibontakoztatasa: EiImélyediink a jaték fontossagaban a fiatal tanuldk tudomanyos kutatasanak el6segitésében. Interaktiv beszélgetések
soran feltdrjuk a jatékalapu tanulas elényeit a kivancsisag, a problémamegoldd készség és a tudomanyok irdnti szeretet fejlesztése szempontjabdl.

2. rész: A SNAPS bemutatasa (60 perc)

Snaps Exploration: A Snaps program bemutatasa: Ujrahasznositott anyagokat hasznald, gyermekek &ltal vezetett kisérletek gydjteménye. Interaktiv
bemutatdkon és demonstracidkon keresztiil a résztvevik felfedezik azokat a lebilincsel forgatékdnyveket és tantervhez igazodo tevékenységeket,
amelyek a Snaps-t értékes tantermi forrdssa teszik.

A Snaps eszkoztar felépitése: A tandrok gyakorlati tevékenységen vesznek részt, ahol megtanuljak, hogyan hozzak |étre sajat Snaps forgatdkonyviket a
megadott keretrendszer segitségével. Ez a foglalkozas végigvezeti a résztvevéket az 6tletelésen, az anyagok kivalasztasan és a tanuldk szamdara vonzé
tanuldsi élmény megszervezésén.

3. rész: Kozos alkotas (90 perc)

Think Tank Challenge: Kis csoportokban dolgozva a tanarok kreativitasukat és egylttmikodési készségeiket kihasznalva Uj Snaps-tevékenységeket
terveznek. Minden csoport egy adott tudomanyos koncepcidt kap, és azt a feladatot, hogy Ujrahasznositott anyagok felhasznaldsaval dolgozzanak ki egy
érdekes Snaps-forgatokonyvet és tevékenységet.

Megosztas és visszajelzés: A csoportok bemutatjak Ujonnan létrehozott Snaps tevékenységeiket a mihelykozosségnek. Ez az egylittm(ikodésen alapuld

Ulés lehetGvé teszi az egymas visszajelzését, elGsegitve a tamogatd tanuldsi kérnyezetet és az innovativ otletek cseréjét.




Az Eurépai Unié Az Eurépai Unié finanszirozasaval. Az itt szerepld vélemények és allitasok a szerzé(k) allaspontjat tiikrozik, és
. £ x - . . s nem feltétleniil egyeznek meg az Eurdpai Unio vagy az Eurdpai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség
SGPupples&m i tarsfinanszirozasaval (EACEA) hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurépai Uni6, sem az EACEA nem vonhato feleldsségre miattuk.

4. rész: Forrasok és végrehajtas (60 perc)

® Snaps Resource Kit: Bemutatjuk az atfogd Snaps forraskészletet, beleértve a tanari utmutatokat, a tevékenységek anyaglistait és az értékelési stratégiakat.
Ez a foglalkozas biztositja, hogy minden résztvevé felkészilten tavozzon a Snaps sikeres bevezetéséhez az osztalytermeiben.
Kérdések és valaszok és kovetkezs Iépések: A fennmaradé kérdések megvalaszolasara és a Snaps program iskolai kozosségen bellli népszerdsitésére

vonatkozo stratégiak megvitatdsara is jut id6. Emellett forrdsokat is biztositunk a tovabbi Snaps-tevékenységekhez valé hozzaféréshez és a folyamatos
tdmogatashoz.

Ez a workshop eszkdzoket és inspiraciét ad a tandrok kezébe, hogy a jatékid6t a tudomanyos felfedezések ugrédeszkajava alakitsak, és a természet és a Fold iranti
szeretetet ébresszék didkjaikban.
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